GUIA RAPIDO PARA Internet Segura
FAMILIAS E EDUCADORES A e

Supervisao familiar e ferramentas de controle parental
para a protecao de criangas e adolescentes na Internet
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C’O Acompanhar a vida digital de criangas e adolescentes é hoje
C }_ﬁ} uma das grandes tarefas das familias e educadores.
Num mundo cada vez mais conectado, é natural que surjam
perguntas: como proteger, orientar e educar para a autonomia

ressiva preservando o cuidado e a protegio?
PRe P P v | 7 Conseguir um equilibrio entre os beneficios das oportunidades digitais

-‘91- e a protegBo contra riscos no ambiente online ndo é simples, nem para
" adultos, nem para criangas e adolescentes. Esse equilibrio constroi-se
no dia a dia, com dialogo, presenga e acordos, a partir de rotinas que
fagam sentido para cada familia e para cada fase do deservolvimento.
E nesse processo que a supervisao familiar se torna fundamental.

| O QUE E SUPERVISAO FAMILIAR?

)

Supervisao familiar nao é vigilancia, é curadoria e presenca.

E um conjunto de estratégias adotadas por cuidadores para
acompanhar, orientar e apoiar o uso que criangas e adolescentes
fazem das tecnologias digitais. Ela envolve:

O QUE DIZEM AS LEIS?

A protecao de criangas e adolescentes no ambiente digital € uma

responsabilidade partilhada entre as familias, a sociedade e o Estado.

o Conversar sobre o que fazem na internet, ter interesse nas
suas atividades e interagdes online, estabelecendo um
vinculo de confianga sem julgamentos;

Em Mogambique, este compromisso foi reforgado com a aprovagéo,
em 1de Julho de 2026, da Lei n.° 13/2026 - Lei de Seguranga
Cibernética e da Lei n.° 14/2026 - Lei dos Crimes Cibernéticos.

Estas leis estabelecem mecanismos para reforgar a seguranga no
espaco cibernético, proteger sistemas e redes de informacao e prevenir,
investigar e combater crimes praticados através das tecnologias digitais.

o Orientar sobre seguranca, privacidade e respeito
no uso das tecnologias;

0 Estabelecer combinados sobre tempo de tela, tipos de
conteudo acessados e interagdes online;
@ Estar disponivel para ouvir e ajudar quando algo preocupa Neste contexto, familias e educadores desempenham um papel

ou causa desconforto online: essencial na orientagdo, prevengao e protegio de criangas e

adolescentes, promovendo uma utilizagio segura, responsavel
Usar ferramentas de controle parental para acompanhar I AN S

as atividades online.

PROTEGAO - DIALOGO « PREVENGAO

RESPONSABILIDADE PARTILHADA

-
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0 CONSTRUA O SEU Conheca o plano de utilizagao das tecnologias digitais
ACORDO FAMILIAR! da sua familia para apoiar o didlogo e a mediagdo no uso da internet.

FERRAMENTAS DE CONTROLE PARENTAL

Nio substituemn a conversa, o vinculo e a confianga, mas apoiam a supervisio familiar guando usadas com transparéncia e dialogo.

Google Family Link

v Aplicativo disponivel para Android e i0S,
ajuda a manter a sua familia mais segura on-line,

Go gle SafeSearch

A farramenta permite filtrar ou borrar
conteddos explicitos em resultados

@ DICA IMPORTANTE

Converse sobre privacidade,

permitindo: da pesquisa online:
+ Definir limites de tempo de tela & hordrios de inatividade; B coppartihamento deldadose
+ Aprovar ou bloguear apps para criangas; por padréo em contas Google de comportamento online com
*  Conferir o uso de apps e dispositivos; pessoas com menos de 18 anos, criancas e adolescentes.
+  Acessar o local do dispesitivo da crianga; com opgdes para que responsdveis e
+ [Escolher uma nova senha de blequeic de tela; escolas blogueiem essa configuracio
+ Gerenciar os dados compartilhados do dispositive para criangas e adolescentes Ferramentas funcionam melhor
da crianga com apps; supervisionados.
+  Acessar e mudar as informacbes da conta; +  Ativado por padrio em contas da quando acompanhadas de
+  Conferir os niveis de bateria dos dispositivos da crianga; menores de 18 anos, com opgdes para didlogo e confianga.
*  Excluir a conta da crianga. responséveis e escolas bloquearem
essa configuracho.
TEMPO DE TELA A ALGO TE PREOCUPA ONLINE? PRECISA DE AJUDA
Esteja disponivel para ouvir e apoiar, OU QUER DENUNCIAR?

A qualidade e o formato do contedado sho tho
impartantes quanto o tempo de uso das tecnologias, Procure ajuda em situagdes come:

] L 4 R 4 Linha Fala Crianga (Linha Verde)
@ Videos educativos, que informam e ajudam a «  Conteidos que causam medo, tristeza - 0
aprender, sio diferentes de videos curtos feitos ou desconforto; 116 (gratis) ou 800 200 600
apenas para viralizar. Atendimento confidencial para criangas

= Aliciamanto, chantagem ou ameacas; =
e adolescentes e familias.

& Criancas e adolescentes precisam de uma «  Cyberbullying ou humilhagaes online;

supervisio familiar constante. =N z - s s

*  Expasicao indevida de imagens ou Hotline do CIS Mogambique

AcleScaiItes devell seffescutudos eter informarses pessoals; ¥ Formulério online disponivel em:

lirnites negociades. +  Fraudes e pedidos de dinheiro. www.cis.gov.mz
® Evitar telas durante refeic5es e antes de dormir. . F

NAO Para denuncias de conteudos ilegais

Garantir equilibric entre atividades online e offiine. gigmidl g G &

CONVERSE, PEGA AJUDA E DENUNCIE. ou situagdes de risco online.

Proteja. Converse. Oriente. duntos, podemos construinuma
Intarnet mais SeguUra para crioncas,

ESteJa presente. jovens e toda a sociedade mocambicana. ‘





